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Структура распределения студентов с учетом 
определенны х признаков
В статье представлены данные, показывающие уровни потребности в достижении цели студентов 1 и 2 курсов 
технического вуза г. Новосибирска, посещающих обязательные занятия физическим воспитанием. Выявлено, что 
большинство студентов в группах здоровья (специальной медицинской и основной) характеризовалось сред­
ним уровнем изучаемого показателя: доля юношей с этим уровнем составила 35,2 %, девушек — 45,9 %. Установ­
лена структура распределения групп студентов по уровням потребности достижения цели: оно укладывается 
в диапазоне от «пониженной» до «повышенной» оценок. Дана рекомендация о необходимости просвещения и 
мотивации всех обследованных студентов с целью повышения эффективности их физической подготовки, фи­
зического состояния, осознанности самодействий в учебной, спортивно-оздоровительной деятельности и по­
вседневной жизни.
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Th e  structure of classification of students in 
accordance with specific characteristics
The article presents data showing the levels of needs in achieving the goals by 1st and 2nd-year students of a Technical 
University in Novosibirsk, attending compulsory physical education classes. The research reveals that the majority of 
students in health groups (special medical and basic) are characterized by an average level of the studied indicator: 
percentage of male students was 35.2 %, while female students — 45.9 % respectively. As the result, the article defines 
the structure of the classification of groups of students according to the levels of the needs to achieve the goals: it fits in 
the range from "lowered" to "high" marks. In addition, provides general recommendations on the need for education and 
motivation of all the respondents in order to increase the effectiveness of their physical training, physical state, as well as 
raise awareness of self-actions in the educational process, sport and health-improving activities, and everyday life. 
Keywords: students of the main and special medical groups; need to achieve a goal, the structure of the classification 
of the respondents according to the levels of the studied indicator. q

ш
Hs
У

С
овременный образовательный процесс как сохранение которых на должном уровне обеспечива- >*
часть включает физическое воспитание ет любому человеку (ныне и в будущем) достижение

студентов, которое является обязательным определенных результатов (обучения, личностного
компонентом образовательной програм- и профессионального развития, др.). В то же время в
мы и выполняет функцию решения задач, публикациях последних лет исследователи констати-

направленных на формирование психофизического руют тенденцию снижения уровней физической под-

О
а
S
ID

состояния, работоспособности, здоровья молодежи, готовленности студентов, которая установлена в раз-
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личных регионах страны [1; 2; 3; 4; др.]. Эта тенденция 
согласуется с отрицательной динамикой физического 
развития современных обучающихся. Так, «физическое 
развитие московских школьников (более 1 0  тысяч че­
ловек за период с 1960 по 2004 гг.) не дает оснований 
для оптимизма — к началу XXI века оно приходит со 
значительными потерями и в настоящее время требует 
к себе повышенного внимания со стороны государства 
и общества» [14].

Исследованиями установлены причины распро­
страненности явления утраты крепости организма 
современного детского населения, одной из которых 
является гипокинезия, выступающая следствием на­
рушения нормирования двигательного режима на 
разных этапах семейно-дошкольно-школьно-студен­
ческого воспитания и обучения и влияющая отрица­
тельно на функциональную подготовку растущего ор­
ганизма [7]. Другими словами, гипокинезия в течение 
прогрессивного этапа онтогенеза приводит к умень­
шению не только активности и адаптационных резер­
вов организма, проявляющихся в виде повышенной 
утомляемости студентов, ухудшения их работоспособ­
ности и другого, но и к формальному посещению заня­
тий физическим воспитанием, часто обусловленному 
необходимостью получить зачет по дисциплине «Фи­
зическая культура».

В то же время установлено «влияние мотивации к 
достижению успеха и мотивации избегания неудач на 
интерес к занятиям физической культурой студентов 
вуза и повышение их двигательной активности» [4]. 
В исследованиях также «отмечается, что именно моти­
вация достижения в последнее время становится объ­
ектом пристального внимания, так как она является 
одной из базовых, фундаментальных мотиваций чело­
века и важным элементом его полноценного и гармо­
ничного развития» [8 ].

С вышесказанным согласуется наблюдение, показы­
вающее следующее: многие студенты плохо посещают 
занятия по предмету «Физическая культура», не выпол­
няют в должном объеме физическую нагрузку на заня­
тиях и не хотят лишний раз «напрягаться», несмотря на 
то, что часть из них имеет низкий уровень здоровья, к 
примеру, студенты специальной медицинской группы
[9]. Это определило цель исследования.

Цель исследования — изучить выраженность по­
требности в достижении цели и ее распределение по 

^  уровням у студентов, обучающихся в техническом вузе, 
ш с учетом определенных признаков (возраста, пола и 

группы здоровья).
У  Методы исследования. Анализ научно-методиче­

ской литературы, документов и медицинских карт, пси- 
холого-педагогическое наблюдение, педагогическое 

¥  тестирование, общепедагогические методы (опрос, 
беседа), анкетирование. Использован тест-опросник 

S  «Потребность в достижении цели» Ю. М. Орлова для 
5  определения уровня мотивации достижения цели [1 0 ]. 
О
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Организация и контингент. Программа физического 
воспитания студентов 1-2 курса, обучающихся в НГТУ, 
рассчитана на два занятия в неделю. Учебный процесс 
на отделении специальной медицинской группы (СМГ) 
включает следующие разделы: легкую атлетику, лечеб­
ную физическую культуру, атлетическую гимнастику, 
плавание. Студенты самостоятельно выбирают раздел, 
по которому намерены заниматься на отделении, и 
каждый семестр они имеют возможность смены разде­
ла. Студенты основной группы (ОГ) занимаются по про­
грамме физического воспитания с использованием по 
выбору средств легкой атлетики, фит-аэробики, других 
видов спорта, принятых в данном вузе. В анкетирова­
нии (по методике Ю. М. Орлова) участвовали студенты 
1-2 курсов СМГ и ОГ, всего охвачено 471 чел., из них 
юношей — 203чел. (СМГ — 130 чел., ОГ — 73 чел.), де­
вушек — 268 чел. (СМГ — 114 чел., ОГ — 154 чел.); анке­
тирование проведено в осенний и весенний семестры 
в 2019-2020 уч. г. Полученные данные изучены метода­
ми математической статистики с помощью прикладной 
программы Excel.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
и оценка данных, полученных при анкетировании сту­
дентов ОГ и СМГ, выявили следующее (таблица). Так, 
данные таблицы 1 свидетельствуют о том, что среди 
всех обследованных юношей и девушек 1 и 2  курсов, 
обучающихся в техническом вузе, отсутствуют лица с 
низким уровнем потребности в достижении цели.

Распределение величин изучаемого признака по 
уровням у обследованных юношей 1-го курса ОГ и СМГ 
варьировало в диапазоне от «пониженного» (0,4 %) до 
«среднего» (10,6 %) и «повышенного» (1,9 %). Наиболь­
шую долю в выборке юношей-первокурсников состав­
ляют лица, имеющие «средний» уровень потребности 
достижения (в сумме 14,6 %). Суммарные данные двух 
групп юношей 1 -го курса представлены следующим: 
«пониженный» уровень составил 0,8  %, «средний» —
14,6 % и «повышенный» — 2,7 %. Величины данно­
го признака у юношей 2-го курса ОГ и СМГ оказались 
практически такими же, соответственно, 0,4 %, 20,6 % 
и 3,6 %. В общей выборке юношей 1-го и 2-го курсов, 
занимающихся в группах ОГ и СМГ, получено похожее 
распределение величин изучаемого показателя, соот­
ветственно, 1,3 %, 35,2 % и 6,4 % и 0,2 %.

Анализ данных, показанных девушками, выявил 
сходную картину распределения величин изучаемого 
признака (таблица). Большинство первокурсниц, за­
нимающихся в ОГ и СМГ, показали «средний» уровень 
потребности в достижении цели, общее число таких 
студенток в двух группах составило 17,4 %. Установле­
но, что у девушек 1 -го курса распределение величин 
этого показателя по уровням, также как у юношей, 
варьировало в границах от «пониженного» (0 ,2  %), до 
«среднего» (9,8 %) и «повышенного» (1,7 %). Суммар­
ные величины признака у этих студенток представ­
лены следующим: «пониженный» уровень составил
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0,8 %, «средний» — 17,4 %, «повышенный» — 3,4 %. 
В каждой группе второкурсниц определено похожее 
распределение величин по уровням признака: в ОГ, 
соответственно, 0,4 %, 18,9 % и 3,8 % и в СМГ — 0,6 %,
9,6 %, 1,7 % и 0,2 %; суммарные величины составили, 
соответственно, 1,0 %, 28,5 % и 5,5 %, 0,2 %. Общие 
данные девушек 1 и 2 курсов в двух группах ОГ и СМГ 
выражены распределением величин, схожим с резуль­
татами юношей, соответственно, 1,9 %, 45,9 % , 8,9 %, 
и только в СМГ, как и в выборке у юношей, одна вто­
рокурсница показала высокий уровень потребности в 
достижении цели — 0 ,2  %.

Выводы: 1. Выявлено, что практически во всех слу­
чаях анализа показателя потребности в достижении 
цели юношей и девушек, обучающихся на 1 -ом и 2 -ом 
курсах технического вуза и обследованных в осенний 
и весенний семестры, распределение данных уклады­
вается в диапазоне оценок от «пониженного» до «по­
вышенного» уровней признака как в СМГ, так и в ОГ.

2. Определено, что большинство студентов, зани­
мающихся физическим воспитанием в СМГ и ОГ име­
ют средний уровень потребности в достижении цели: 
юноши — 35,2 %, девушки — 45,9 %; в выборках отсут­
ствуют лица с низким уровнем этого показателя и мини­

мально представлены студенты с высоким уровнем — 
только 2 чел., 0,4 %.

3. Установлено, что характер распределения пока­
зателя мотивации достижения цели по уровням прак­
тически одинаковый во всех изучаемых выборках с 
учетом возраста/курса (1 и 2 ), пола (юноши и девушки) 
и группы здоровья (ОГ и СМГ).

4. Обнаружено, что обследованные студенты, име­
ющие «средний» и «повышенный» уровни выраженно­
сти мотивации достижения цели, составляют основную 
группу — 96,8 %.

Полученные нами данные согласуются с распреде­
лением уровней показателя мотивации в достижении 
цели, выявленным при обследовании курсантов во­
енного вуза [5]. В эмпирическом исследовании на базе 
Амурского государственного университета и Дальне­
восточного федерального университета также уста­
новлено, что «около половины респондентов мотиви­
рованы на достижение успеха» [11]. Из обзора извест­
ных ныне психологических подходов к определению 
понятия «мотивация достижения» сделан вывод, что 
«изучение мотивации учебных достижений представ­
ляет собой перспективное направление для дальней­
ших исследований» [1 2 ].

Таблица

Уровни мотивации в достижении цели студентов (по методике Ю. М. Орлова, 1984)

с;Оп. группа ку
рс

Уровни мотивации в баллах (чел / %)

низкий 
(0 - 6  б)

пониженный
(7-9 б)

средний 
(10-15 б)

повышенный 
(16-18 б)

высокий 
(19-23 б)

ю
но

ш
и

ОГ
1 - 2/0,4 19/4,0 4/0,8 -

2 - 1 /0 ,2 40/8,5 7/1,5 -

СМГ
1 - 2/0,4 50/10,6 9/1,9 -

2 - 1 /0 ,2 57/12,1 1 0 /2 ,1 1 /0 ,2

всего - 6/1,3 166/35,2 30/6,4 1 /0 ,2

де
ву

ш
ки

ОГ
1 - 1 /0 ,2 36/7,6 8/1,7 -

2 - 2/0,4 89/18,9 18/3,8 -

СМГ
1 - 3/0,6 46/9,8 8/1,7 -

- 3/0,6 45/9,6 8/1,7 1 /0 ,2

всего - 9/1,9 216/45,9 42/8,9 1 /0 ,2

итого - 15/3,2 382/81,1 72/15,3 2/0,4
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Таким образом, эмпирические данные позволяют 
сформулировать обобщение: практически у всех об­
следованных выявлены уровни «пониженный», «сред­
ний» и «повышенный», которые не достигают «высоко­
го» уровня изучаемого признака, фиксирующего его 
предельный максимум на шкале оценок по методике 
Ю. М. Орлова, следовательно, современные студен­
ты имеют мотивационный потенциал для повышения 
уровня своей активности в различных видах деятель­
ности.

В естествознании известно положение: «увеличе­
ние активности — это общая закономерность эво­
люции всего живого вещества биосферы» [13, с. 239]. 
Другими словами, более высокий уровень организа­
ции человека, коллективов и, в конечном счете, всего 
общества является следствием повышения их актив­
ности, согласованной с направленностью поступатель­
ной эволюции.

Выше сформулированное обобщение, которое 
было выявлено посредством изучения эмпирических 
данных, напрямую согласуется с этой общей законо­
мерностью эволюции, выявляющейся миллионы лет. 
В силу ее действия мы трактуем уровни мотивации до­
стижения цели как особые траектории/дифференциа­
ции проявления активности иных людей в различных 
видах их деятельности (двигательной и умственной). 
В результате полученные здесь данные обосновывают 
необходимость корректировки деятельности педаго­
гов, т.е. при планировании педагогической методики/ 
технологии педагог должен учитывать уровни изуча­
емого показателя, выявляющиеся обучающимися, для 
того чтобы образовательный процесс приобретал 
большее соответствие целеполагания характеристи­
кам обучающихся и этим обеспечивал развивающий 
характер этого процесса.

Из вышесказанного выводим: для обеспечения по­
ступательного развития современного детского насе­
ления социально-педагогическое сообщество должно 
решать задачу — преемственно формировать и раз­
вивать мотивацию достижения на каждом этапе про­
грессивного онтогенеза. Необходимость включения в 
целеполагание данного признака как стимулирующего 
активность мы объясняем тем, что оно задает направ­
ленность на развитие и отражает аспект управления 
мотивационной сферой личности обучающегося, вза­
имосвязанной со всеми другими характеристиками 
человека, которого автор обосновывает как целое 
[6 ]. Следствием (или ожидаемым результатом) тако­
го управления педагогическим процессом выступает 
формирование мотивации достижения обучающихся, 
их стремление к улучшению результатов какой-либо 
своей деятельности и, в конечном счете, качества об­
разования.

Из сказанного выводим общую рекомендацию: при
^  организации образовательной деятельности, вклю­

чающей двигательную как часть, необходимо целена­
правленно формировать и развивать способности са-

Ю мопознания посредством применения метода «Познай 
самого себя», который ведет к осознанности значения
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качества своих действий, выступающих надежной 
опорой «везде и всюду». Вследствие такой трениров­
ки своих духовно-психических способностей в любых 
условиях современные обучающиеся смогут научать 
себя быстро и эффективно трансформировать свою 
социальную и оздоровительную активность и профес­
сиональную подготовку. В этом случае взаимодействие 
субъектов в системе «педагог — обучающиеся», обе­
спечивающее их взаимосвязь посредством коммуни­
кации, обучения, просвещения и другого, консолиди­
рует их совместные усилия, выступает фактором раз­
вития и конкурентным преимуществом, направленным 
на повышение эффективности их физической подго­
товки, спортивно-оздоровительной самореализации, 
осознанности самодействий в учебной и будущей про­
фессиональной деятельности.
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